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Holzbeizerei fir Innenausbau und Mobel, Restaurationen

Ulrich L.Davailz

o BrivmnanmeHareT
NFS-Mitglied

Unsere Spezialitaten: Ablaugen, Beizen und
Neubehandeln von Mébeln und Haustiren

Beizen verschonert Holz

Wir verwenden umweltfreundliche Produkte.

Romanshornerstrasse 57, 9303 Wittenbach
Telefon 071 298 00 30 » Fax 071 298 43 30
Natel 079 605 27 30

davatz.holzbeizerei@bluewin.ch « www.davatz-holzbeizerei.ch




Bernasconi Tapeten

. Unverbmdllche Beratung
* Modernste Tapetenauswahl &
| « Geschultes Fachpersonal

Bogenstrasse 1

Geschéftsleitung

Tel. 0712777711

Postfach K. Akermann NFS-Mitglied | F@X. 071 278 65 14

9000 St. Gallen

stgallen@bernasconi.ch

in lhrer Region

9410 Heiden
G. 0718912211
P. 071 877 18 59

Offnungszeiten
September bis Juni

Mo. ganzer Tag geschlossen
Di.-Fr. ~ 9.00-12.00/13.30-18.30 Uhr
Sa. 8.00 durchgehend bis 16.00 Uhr

Juli und August

Mo-Do  geschlossen

Fr. 9.00-11.30/13.30-18.30 Uhr

Sa. 9.00 durchgehend bis 16.00 Uhr

Regula und Kurt Graf
Rosentalstrasse 8

Alles fur Ihr Berg-Vergnugen

Das Sportfachgeschaft Spezialist fur:

— Carving
— Skitouren
— Wander + Bergsport
— Outdoor-Bekleidung
von EENTYETTRY
— Aktivitdten mit Markus Kuhnis,
eidg. dipl. Bergfiihrer

Grosse Auswahl in
schonen hellen
Verkaufsraumen
Beratung
durch kompetentes
Verkaufspersonal
Zusatzlich:
November und Dezember Mo. 13.30-18.30 Uhr
1. November Allerheiligen Di. 09.00-18.30 Uhr
durchgehend
November bis Mérz
Abendverkauf Fr. bis 19.30 Uhr
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Wichtige Prasident Roland Brillmann rbruellmann@kabeltv.ch
Adressen 1| 0718419470 Libellenstrasse 57, 9403 Goldach
Berichte 5| Vice Prasident Othmar Ammann othmar.ammann@swisslife.ch
0713516186 Muhlehof 5, 9100 Herisau
Kaienhausdienste 7
Kassier Hugo Wyss hugo.wyss@raiffeissen.ch
Jahresprogramm 12| 0718410518 Neumdhlestrasse 16, 9403 Goldach
Senioren- Seniorenobmann Gebhard Hehli hehli@bluewin.ch
wanderungen 14| 0718455003 Rebenstrasse 2, 9403 Goldach
Aktuar Josef Hafner hafnersepp@kabeltv.ch
V talt 17 )
eranstaitungen 171 471 855 79 60 Steighalde 9, 9404 Rorschacherberg

Schneesportschulleiter  Ueli Biichi ueli.buechi@sgsw.ch

_ 076 384 38 49 Rebenstrasse 9b, 9320 Arbon

Kaienhaus 9038 Rehetobel
071877 1198

mitenand
12. Jahrgang Schliissel Kaienhaus
0718771213 Familie Zéhner
Hausreservationen Ruth Walt walt.r@bluewin.ch
Vereinsnachrichten 071 855 16 81 Thalerstrasse 65, 9404 Rorschacherberg
Naturfreunde R )
Rorschach Hausverwalter Peter Schér peterschaer@bluewin.ch
071 446 10 40 Florastrasse 1, 9320 Arbon
Vice Hausverwalter Peter Messmer p.messmer@albit.ch
07189117 16 Wienacht 20, 9405 Wienacht-Tobel
R:daktlon Einkauf Kaienhaus Sepp Zillig josef-zillig@bluewin.ch
und Inserate 07184136 85 Schmiedgasse 4, 9403 Goldach
Armin Ludescher
Thurgauerstrasse 18 Kassier Kaienhaus Erwin Bischof erw.bischof@bluewin.ch
9400 Rorschach 07185542 62 Von Blarerweg 3, 9404 Rorschacherberg
Tel. 071 841 39 67
Aktuar Kaienhaus Rolf Walt walt.r@bluewin.ch
071 855 16 81 Thalerstrasse 65, 9404 Rorschacherberg
Erscheint 3x jahrlich
Auflage 400

mitenand 1



Haus\'\eferdienst

Far erstklassige
Waurst- und Fleischwaren
empfiehlt sich

KarI Looser Unsere Spezialitaten:
Mostbrockli
Metzgerei/Wursterei Schwarzwald-Speck

Signalstrasse 20 Kalbsstreich-Leberwurst

Telefon 071 841 11 83 Siedwiirste

und vieles mehr

NFS Skilehrer EHRENHALBER Naturlich alles HAUSGEMACHT!

Hansruedi Kast AG Telefon 071 877 11 76
Telefax 071 877 11 74 9038 Rehetobel

Wir empfehlen uns fir:

Transporte: — 2-3-4 Achser Kipper
- Fahrmischer fur Beton, Kies, Sand
— Fahrmischer mit Betonpumpe
— Fahrmischer mit Teleskopférderband
— Welaki-Mulden
- Kippanhéngerzug
— Pneulader
— Unimog

Getranke: - prompte Gertranke-Hauslieferung
— glnstiger Rampenverkauf

Brennstoffe: — Holz, Kohlen, Heizdl

mitenand 2



Bericht des Prasidenten

Bereits sind wir im 2006 und der Alltag
nach den Weihnachts Feiertagen hat uns
wieder eingeholt. Wie doch die Zeit im
Fluge vergeht. Ebenfalls meine erste
Hauptversammlung vom November letz-
ten Jahres ist bereits Vergangenheit. So-
mit habe ich ein volles Jahr Prasident-
schaft «Uberstanden» und befinde mich
bereits im zweiten Prasidialjahr. Es war
wirklich ein erfreuliches Jahr mit euch al-
len.

Wir sehen optimistisch (wie immer) vor-
aus in unsere Zukunft und auf ein neues
Vereinsjahr.

Unsere zahlreichen Veranstaltungen sol-
len unsere Mitglieder motivieren aktiv an
unserem Vereinsleben teilzunehmen. Ein
paar Rosinen aus dem grossen Kuchen
seien hier erwahnt.

Die Aprés Snow-Party der Scheesport-
schule. Sicherlich ein Grossanlass der ei-
nen Besuch wert ist. Gemutliches Bei-
sammensein und Ramba-Zamba kann
hier genossen werden.

Die Infowanderung «Lochmiili» mit
Besichtigung des Elektrizitatswerkes in-
klusive der Wasserfassung «Achmdili»
und der Fischtreppe. Diese Veranstaltung
lduft unter der Fihrung von Ueli Bichi
und Gebi Hehli. Eine interessante Info-
Wanderung, bei der alle lernen kénnen,
wie der Strom aus der Steckdose fabri-
ziert wird.

Auf gutes Wetter hoffen wir bei der im
Mai durchgefihrten Kutschenfahrt. An-
sonsten die Pferdewagen jedoch auch
Uberdeckt werden koénnen und Woll-
decken wirden ebenfalls bereitliegen. Ein
«schéner» Samstag wird's allemal und
nicht nur far Pferdefreunde. Wir freuen
uns darauf.

Migg Staub hat wiederum tief in seine
Wundertiite gegriffen und viele schone,
gefiihrte Wanderungen herausgezau-
bert. Ebenfalls die durch ihn organisierte
Wanderwoche in Zernez wird be-
stimmt wieder ein grosser Erfolg werden.
Viele Mitglieder freuen sich jetzt schon
auf wunderschéne Naturerlebnisse, Ge-
selligkeit und nattrlich hie und da einen
gemdtlichen Jass.
Heiri Schwarz hat zusammen mit der
Sektion Schaffhausen eine wunder-
schone Wandertour organisiert. Natlr-
lich sollten méglichst viele Mitglieder un-
serer Sektion daran teilnehmen, damit die
SektionsUbergreifende Zusammenarbeit
(wie schon im mitenand 2/2005 erwahnt)
zu spielen beginnt. Freuen wir uns auf
eine schone, gesellige Wanderung mit
unseren Schaffhauser Freunden.
Es gabe noch unzahlige weitere Ver-
anstaltungen, die es verdient hatten,
hier erwdahnt zu werden. Jede ist es
Wert besucht zu werden und jede ist
sehr interessant, unterhaltsam, gesel-
lig und bringt uns eine willkommene
Abwechslung in unseren Alltag. Das
ist es, was der Vorstand und die organi-
sierenden Mitglieder erreichen wollen,
namlich unseren Mitgliedern etwas bie-
ten und unter Freunden die Natur zu er-
leben. Lasst uns zusammen das Vereins-
jahr geniessen.
Ich freue mich darauf.

ROLAND BRULLMANN

mitenand 3




" Z-Control - Der unabhingige Pool fiir Installationskontrofle
o Nesgese 3 5004 5t Gallen - Bresamamg Geiriach « Soreanhergsiraane 20 SCIR Rehetnbed

Ist bai threr Liegenschaft die Hausinstallationskentrelle fallig?
Wir sind der richtige Partmer fiir Sia!

I-Lontrol stebt fiir Zuveriassigkeit und Kompetenz

= Wir sind unabhdngig

Wir kontrolfieren verhditnismdssig und veminitig
Wir sind in der Ostschwelr verankerl

Wir garantioren die Einhalfung der Fristen

i Araprachpartnar: Stefan Rutx ® NF5-Mitglind * 077 230 17 00 * viefan.nuirivcontrol.ch

Holzbau AG

Zimmerei - Schreinerei - Fenster in Holz

Lowenstrasse 51 - 9400 Rorschach
Telefon 071 841 17 16 - Telefax 071 845 18 16
lanter@lanter-holzbau.ch - www.lanter-holzbau.ch

Kraft

| elekiro Kommunikation
rechsteiner Licht

Haldenmuhleweg Tel. 071 841 23 66
9403 Goldach Fax 071841 17 43
e-mail: elektro-rechsteiner@bluewin.ch

mitenand 4



Bericht des Kaienhausverwalters

Mit viel Schwung begann das neue Jahr.
Das Hoch Bruno bescherte uns Massen-
andrang im Kaienhaus und Kolonnen an
unserem Selbstbedienungs-Kiosk.

Der Vorstand macht sich Gedanken zur
weiteren Rationalisierung unseres Betrie-
bes.

Ein Erfolg war aber auch unser altbe-
wahrter Huttenzauber mit Sepp und sei-
ner Helferschar! Doch nun steht bereits
wieder ein Kaien Highlith vor der Tdir,
namlich die Sportwoche mit Peter Mes-
smer und seinen Helferinnen und Hel-
fern.

Durch die kalte Witterung leistet aber
auch unser lieber Nachbar, Johannes Zah-
ner Senior, viele Heizeinsatze fir unser
Haus -und dieses im Frondienst! Ich
mochte ihm an dieser Stelle im Namen
der Hauswarte den besten Dank ausspre-
chen.

Nach der Sportwoche fihrt unser Seni-
orenobmann mit dem jingeren kraftigen
Nachwuchs in der Seniorengruppe eine
Klchen Generalreinigung durch! Allen
Einsatzkraften vielen Dank.

Durch die «Gastetrachtigen» Wochenen-
den im Kaienhaus war aber auch unser
Einkaufer Sepp Zillig gefordert der in vie-
len Grosseinsdtzen das Lager wieder zu
fallen hatte. Rundum allen vielen Dank
vor und hinter den Kulissen!

In den nachsten Wochen werden dann
die Keller- und WC Fenster ersetzt. So

sollte das Haus bei grosser Kalte weniger
auskuhlen.

Noch kann man sich fiir die Teilnahme
an der vielversprechenden Hauswar-
treise anmelden. Damit diese statt
finden kann, sind wir auf euere Teil-
nahme angewiesen!

Letztes Wochenende hatten wir Haus-
dienst und eine Gruppe von vielen jun-
gen, unkomplizierten, Leuten zu be-
treuen. Von den 28, welche zum Uber-
nachten angemeldet waren, blieben
dann lediglich deren 13! Ich werde mich
in Zukunft bemihen, die Leute einmal zu
befragen warum sie die Heimkehr vorzie-
hen.

Zum Schluss noch etwas erfreuliches
und erwadhnenswertes. Am 13./14.
Mai sind unser Schneesport Schullei-
ter Ueli Biichi und sein Werbechef Bo-
ris Reichhart mit ihren Lebenspartne-
rinnen, zusammen mit Erika und mir,
zum ersten mal als Hauswarte im Kai-
enhaus im Einsatz!

Am 22. April haben wir noch einen zu-
satzlichen Arbeitstag ins Programm auf-
genommen.
Ich wiinsche allen noch eine schéne Win-
terszeit und viele frohliche Stunden in un-
serem Haus.

HAUSVERWALTER PETER SCHAR

Arbeitstag Kaienhaus
Samstag, 22. April 2006 ab 08.00 Uhr

Eintrag im Tourenbuch oder
Tel. 071 446 10 40

mitenand 5
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Hochzeits- und
Gesellschaftsfahrten

Steffi Tobler und Paul Knecht
Restaurant Steinach, Rorschacherstrasse 21
9323 Obersteinach, Telefon 071 446 66 69 oder 079 636 55 59 NFS-Mitglied

Transporte und Kipperbetrieb
Lastwagen mit 4-t-Kran

Transport AG

9400 Rorschach

Bellevuestrasse 9
Telefon 071 841 17 40
Mitglied NFS Rorschach Telefax 071 841 17 72

g

Rutishauser
FFLEGT WEIN

Rutishauser, Ihr Spezialist fur alle Ostschweizer und Bindner Weine.
Verlangen Sie bitte unverbindlich unsere Sortiments-Preisliste.

Rutishauser Weinkellerei AG, 8596 Scherzingen
Telefon 071 686 88 88 ¢ Fax 071 686 88 99 e www.rutishauser.com

mitenand 6



Kaienhausdienste 2006 www.nfsrorschach.ch

Februar 2006 Marz 2006

04./05. Messmer / Eugster / Probst/ 04./05. Ziegler / Dupper / Brullmann
Schmid

11./12. Bischof / Kolb / Forrer 11./12. Frommenwiler / Steiner

18./19. Jakob / Hafner / Blumer 18./19. Wagner / Groli / Eberle /

Tobler / Golay
25./26. Gachter 25./26. Ziegler / Dupper / Brtllmann

April 2006 Mai 2006

01./02. Herzog/Ammann/ Irion/ 06./07. Fehle /Robichon
Schuler / Heinzelmann
08./09. Mdunger / Hess 13./14. Schar /Buchi / Reichhardt
14-17. Karfreitag bis Ostermontag
Langenauer / Bischof / 20./21. Gachter
Kolb / Forrer
22./23. Hurlimann / Grieder / 25. Auffahrt Messmer / Probst /
Niederer Brillmann / Schmid
29./30. Ledergerber /Schar DAVOS 27.28. Vakant
03.-05. Pfingsten Niederer / Schar / 01./02. Hauser / Niederer / Robichon
Ledergerber
10./11. Munger / Hess 08./09. Walt/Franco / Maislinger
17./18. Ammann /Herzog / Irion / 15./16. Schér / Kreis / Luchsinger / Buff

Schuler / Heinzelmann

24./25. Golay / Wagner / Gréli/ Eberle / 22./23. Grieder/ Ledergerber
Tobler

29./30. Brullmann / Hafner / Ledergerber

mitenand 7



Sali Monica und Urs.

Urs, in der Crew von Ruedi Angehrn lei-
stet Du seit 1998 Hausdiendt. Trotz Wohn-
sitz in Bern, (nur Elena aus dem Tessin
nimmt den noch langeren Anfahrtsweg in
Kauf), «wirtest» Du an einigen Wochen-
enden im Kaienhaus.

Was gefallt Dir am Hauswartdienst ?

Urs: Der Hauswartdienst bietet eine gute Ab-
wechslung. Es ist zwar eine Arbeit, manchmal
auch streng, aber es ist mit Bewegung, Kon-
takt mit Leuten und auch mit viel Gemutli-
chem verbunden. Besonders schén ist, dass
man in jeder Situation wieder ein bisschen Zeit
findet, mit den anderen Hauswarten oder mit
den Gasten ein paar Worte zu wechseln, zu
diskutieren oder einfach zusammen zu
«hockeln».

Dazu kommt natlrlich die schone Lage im
Kaien, wo es oft sonnig ist, wahrend man in
Bern tief in der Nebelsuppe Tribsal blasen
wiirde.

Du hast in Bern studiert und arbeitest
meines Wissen nun in unserer Landesto-
pografie.

Was fiir ein Studium hast Du abgeschlos-
sen und wie sieht dein Arbeitstag in der
Landestopografie aus?

Urs: In Bern habe ich Chemie studiert, danach

auch teilweise in diesem Gebiet gearbeitet.
Doch dann bin ich immer mehr in die Karto-
grafie gerutscht. Es ist aber nicht die Lan-
destopografie, sondern eine private Firma. In
diesem Beruf bin ich viel im In- und Ausland
unterwegs um die Lage vor Ort beurteilen zu
koénnen, danach wieder im Biro in Bern um al-
les einzuarbeiten. Unser Endprodukt ist aber
nicht eine schone Karte wie z.B. diese der Lan-
destopografie, sondern eine digitale Strassen-
karte flr Navigationssysteme und andere elek-
tronische Anwendungen.

Du warst mit Ruedi Angehrn viel in Ruma-
nien wo Du deine Frau Monica kennen ge-
lernt hast. Sie macht nun seit euerer Hei-
rat auch regelmassig Hausdienst mit Dir.
Was gefallt Dir Monica an einem solchen
Kaien Wochenende am besten?

Monica: Kaien ist fir mich ein Ort, wo ich
«alte» Freunde treffe. Ich kenne Ruedi und
Daniela seit 10 Jahren. Im Kaien haben wir die
Moglichkeit Gber Rumanien, Uber Bekannte
und auch Uber uns zu sprechen. Das gefallt
mir sehr. In der Klche vom Kaien habe ich
schweizerische Spezialitaten entdeckt: Fleisch-
kase, Pantli oder typische Berggetranke wie
«Kaffee Luz» und «Kaffe fertig». Interessant
ist fir mich zu sehen, wie viele Schweizer das
Wochenende in den Berge verbringen. Von

mitenand 8



Kindern, die noch nicht gehen kénnen, bis zu
alteren Menschen, die Schwierigkeiten haben,
sich zu bewegen.

Monica, bist du in Rumaéanien auf dem
Lande oder in der Stadt aufgewachsen?
Monica: Ich bin auf dem Land aufgewachsen
und ich liebe die Natur. Ich moéchte gerne ei-
nen Garten haben und ihn bepflanzen. In Bern
hatten wir letztes Jahr auf unserem Balkon ein
paar Tomaten und Gurken, um der Natur
naher zu sein...

Kennt ihr in Rumanien auch vergleichbare
Organisationen mit eigenen Berghau-
sern?

Monica: Ich habe gehort, dass es die Natur-
freunde auch in Rumanien gibt. Aber ich war
dort noch nie in einem Naturfreundehaus,
aber es wird dhnlich wie in der Schweiz sein.
Es gibt viele andere Berghitten in unseren
Karpaten. Oft sind sie sehr einfach ausgeru-
stet. Man findet einen Platz zum Schlafen,
eine Stube wo es warm ist und etwas zum Es-
sen. Fr jemanden, der die Berge liebt, reicht
das durchaus.

Welches Transportmittel wird in eurem
Land am meisten benutzt?

Monica: Rumanien ist sechs mal grésser als die
Schweiz. 12 oder 14 Stunden zu Reisen ist am
bequemsten mit dem Zug. Aber viele Ruma-
nen reisen mit Kleinbussen, weil sie oft schnel-
ler und billiger sind und die wichtigen Strassen
sind renoviert.

Wo zeigt sich deiner Meinung nach der
grosste Unterschied zwischen Rumanien
und der Schweiz?

Monica: Die Freiheit, die die Schweizer haben,
finde ich wertvoll. Nicht nur, dass ihr immer
abstimmen konnt, wenn ein Gesetz andert,
auch dass ihr in verschiedene Lander reisen
kénnt ohne ein Visum beantragen zu massen.
Besuchst Du noch oft deine Eltern und
Freunde in deinem Heimatland?

Monica: Im letzten Jahr waren wir vier mal in
Rumanien, jedes mal mindestens 3 Wochen!
Wir hatten Zeit fir meine Eltern und meine
Freunde, aber die Zeit reicht nie aus, um alle,
zu besuchen. Deswegen sind meine Freunde
auch schon in die Schweiz gekommen.

Wie unterscheiden sich die Landsleute in
Rumanien zu unseren Gasten im Kaien-
haus?

Monica: Ich glaube, dass die Leute, die in die
Berge fahren, meistens unkompliziert und
sympathisch sind. Ich kenne aber mehr
Schweizer als Rumanen, die mit Kindern unter
3 Jahren in die Berge fahren, oder mit Gber 60
Jahren noch wandern gehen!

Monica und Urs, ich bedanke mich fiir das
Interview und wiinsche euch weiterhin
viel Spass im Kaienhaus!

INTERVIEW PETER SCHAR

Bericht des Seniorenobmannes www.nfsrorschach.ch

An einem nebligen Sonntagmorgen im Ja-
nuar, bei minus 8 Grad packte ich meine sie-
ben Sachen und machte mich zu Fuss Uber Es-
chlen und Furschwendi zum Kaienhaus auf.
Etwas unterhalb der Firschwendi wurden
meine Anstrengungen schon zum ersten mal
belohnt. Die Sonne schien Uber die vom
Walde umgebene Weide, der Pulverschnee
glanzte, wie wenn einer lauter Diamanten ver-
streut hatte. Nebst dieser wundervollen Natur

freute ich mich schon auf die Einkehr im Kai-
enhaus. Ich fthle mich immer sehr wohl unter
den Menschen, die diesen herrlichen Ort be-
suchen. Stets wird man von emsigen, freiwilli-
gen Hauswarten freundlich bedient. Ich
mochte mich einmal bei allen Frauen und
Manner fir die stets gute Bewirtung bedan-
ken.

Ich bin aber auch auf alle Senioren stolz, die
immer wieder mithelfen, dass die Géaste im

mitenand 9
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Hafenbahnhaf

Fluahafen-Taxi Heupibahnhof
q Baaelan-Hays

«Bist Du zum Gehen zu faul, dann fahr mit Paul!» Paul Renn, NFS-Mitglied

S A N I T A R gﬂeaerggﬁlst[:;seﬁ
9403 Goldach
071/841 72 90

| * San. Anlagen
G 0 L D A C H ggﬁ Isn::\‘?iiclztlonen

Clubheim Frohmatt SAC Sektion Rorschach
CH-9658 Wildhaus, 071 999 12 64

Taxen SAC und NFS Rorschach
5-16 J. Uber 16 J.

Massenlager Fr. 6.— Fr. 10.—-
Betten Fr. 6.—- Fr.12.—
Bettbeziige Fr.7.— Fr. 7.-

Taxen Géste
5-16 J. Uber 16 J.

Massenlager Fr.9.—- Fr. 13.—
Betten Fr.9.— Fr. 18.—
Bettenbeziige Fr.7.—- Fr. 7-

= 18 Platze in den 3 Schlafrdumen
Massenlager 11, 2er Zimmer, 4er Zimmer + Notbett, sep. Dusche, WC
= 30 Platze im Aufenthalts-/Essraum

= Kinderschaukel, Sitzplatz

= nur Selbstversorger (grosse Kiiche mit Doppelherd und Kiichenschrank)
= Zentralheizung, Waschraum, WC, Dusche

= Veloraum, Tischtennistisch

= NEU: zusatzliches Massenlager mit 14 Platzen

Auskiinfte und Reservationen: Clubheimchef, Karl Ktinzle, Im Grund 10,
CH-9410 Heiden, 071 891 28 06

mitenand 10



Naturfreundehaus nicht frieren massen, ja so-
gar in einer wohligen Warme etwas «hdck-
len» koénnen. Der Dank gilt naturlich auch
meinen Kolleginnen, die die oberen «Inne-
reien» des Hauses, sprich Schlafrdume, vor al-
lem in den Sommermonaten in Schwung hal-
ten und uns kulinarisch verwshnen.

Meine Begeisterung fir unsere Sache mdchte
ich natdrlich auch so hinGberbringen, Kolle-
ginnen und Kollegen, die noch nicht mit uns
Senioren im Kaienhaus mittun, anzuspornen
sich unserer kameradschaftlichen Gruppe an-
zuschliessen.

Fiir den ersten Einsatz in diesem Jahr

wiirde ich mich freuen, dich oder dich
oder sogar dich, am 27. Marz 2006 um
8.00 Uhr bei der Mehrzweckhalle im Ror-
schacherberg begriissen zu diirfen.

Ich freue mich aber besonders, dass gerade
die "Jungen" die letztes Jahr zu uns stiessen
echt den Plausch an unserer Sache haben.
Also komm mit, mach mit, auch wenn du
keine Baumstdamme mehr ausreissen maoch-
test, denn bei uns zéhlt das Zusammensein,
die Freundschaft und die Arbeit in der Gruppe.

DER SENIORENOBMANN GEBI

Seniorengruppe Arbeitseinsdtze Kaienhaus 2006

27. Marz 2006 08.00
24. April 08.00
29. Mai 08.00
26. Juni 08.00
31. Juli 08.00
28. August 08.00
25. September 08.00
30. Oktober 08.00

Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg
Mehrzweckhalle Rorschacherberg

Ich freue mich wiederum auf die kommenden Arbeitstage mit unserem be-

wahrten Team.

Kolleginnen und Kollegen die auch gerne mit uns zum Kaienhaus
fahren méchten, sind herzlich willkommen.
Fur nahere Auskiinfte stehe ich gerne Red und Antwort.

Gebi Hehli

071 845 50 03 / hehli@bluewin.ch

mitenand 11




Jahresprogramm 2006 www.nfsrorschach.ch

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

Sept.

Oktober

Nov.

Dez.

01.-04.
16.
11.
16.
25.
27.

20

24.
01.
06.
13.
18.
19.
25.
29.
01.
10.
17.
24.
26.
02.
20.
31.
15.
19.
28.
09.
17.
21.
23.
25.
07.
14.
19.
20.
30.
03.
11.
16.
07.
08.
09.
31.

-11.
-24.
-28.

-16.

Sportwoche im Kaien
*Seniorenwanderung
*Aprés Snow Party MZH R'berg
*Seniorenwanderung
*Jassmeiserschaft Kaien
Arbeitseinsatz Kaienhaus
*Seniorenwanderung
Arbeitseinsatz Kaienhaus
*Seniorenwanderung
*Infowanderung Lochmuli
*Kutschenfahrt
*Seniorenwanderung
Hauswartreise
*Auffahrtstreffen Kaienhaus
Arbeitseinsatz Kaienhaus
*Seniorenwanderung
*Frauentour
Wanderwoche Zernez
*Rennvelo-Tour
Arbeitseinsatz Kaienhaus
*Wanderung mit Sektion Schaffhausen
*Seniorenwanderung
Arbeitseinsatz Kaienhaus
Seniorenreise

Hurlen

Arbeitseinsatz Kaienhaus
Infowanderung Hagerbach
Bettagswanderung
Seniorenwanderung
Mannertour 2006
Arbeitseinsatz Kaienhaus
Arbeitstag Kaienhaus
Sealife Konstanz
Seniorenwanderung
Kaienhaus-Mitgliederversammlung
Arbeitseinsatz Kaienhaus
Essen fur Hauswarte
Hauptversammlung 2006
Seniorenwanderung
Seniorenwanderung
Klausfeier

Klaus fur die Kleinen
Sylvesterfeier im Kaien

Anderungen und Anpassungen vorbehalten
*Detailbeschrieb unter «Veranstaltungen» ab Seite 17
Seniorenwanderungen auf Seite 14

mitenand 12

Peter Messmer
Migg Staub
Skischule

Migg Staub
Roland Brullmann
Seniorengruppe
Migg Staub
Seniorengruppe
Migg Staub
Vorstand

Gebi Hehli
Migg Staub
Regula Ammann
Roland Brillmann
Seniorengruppe
Migg Staub
Maja Niederer
Migg Staub
Peter Schar
Seniorengruppe
Heiri Schwarz
Migg Staub
Seniorengruppe
Migg Stau
Roland Brillmann
Seniorengruppe
Vorstand
Vorstand

Migg Staub
Gebi Hehli
Seniorengruppe
Peter Schar
Vorstand

Migg Staub
Peter Schar
Seniorengruppe
Peter Schar
Vorstand

Migg Staub
Migg Staub
Vorstand
Vorstand

Peter Schar




Bergsportbegeisterten Naturfreunden ist zu empfehlen, das Jahrespro-
gramm 2006 des NF-Bergsportverbandes St.Gallen-Appenzell zu be-
achten, abrufbar unter www.nf.bergsportverband.ch oder in der Zeitung
NATURFREUND.

Fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder werden Kurse, Tagestouren, Ferien-
wochen und Lager zu giinstigen Preisen angeboten. Vorallem die Kinder- und
Jugendlager in Begleitung von erfahrenen Bergfiihrern erfreuen sich grosser
Beliebtheit.

kurath&stark

Maler- und Tapetengeschaft
Mariabergstrasse 11, 9400 Rorschach, Telefon 071 841 91 34

1 | I

paul Kurath Willi Stark

seeb\eac;\estza;scehZ'S S;:(’)zegr?ben 1

9400 Rors oldach
4451 f

efon 071 852 4221 A Oln 071 845 9 07

fax 07185 1079 222 04 4

Tele
Na

Tel
Tele

eChawnalder

Langmoos-Garage
Thalerstrasse 5
Rorschacherberg

_ I]PEI-‘ Eidg. dipl. Automechaniker, Telefon 071 855 40 42

Heinz Epple AG
il EEBAWU,

Rorschacherberg/Grub AR
071 855 15 36

Mitglied NF5 Sehflon Rorschoch
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Wanderungen der Senioren 2006 www.nfsrorschach.ch

Donnerstag, 16. Febr. 2006

Staad ab 12.14
Rorschach Bf ab 12.19
Rorschach Stadt ab 12.20
Goldach ab 12.24

Wanderung: St.Fiden-Galgentobel-
Mérschwil-Steinach-Tubach-Goldach

Billett nach St.Fiden l6sen.

Donnerstag, 16. Marz 2006

Staad ab 11.56
Rorschach Bf ab 12.01
Rorschach Stadt ab 12.02
Goldach. ab 12.06
St.Gallen ab 12.25

Wanderung Wuppenau-Weinfelden

Billet nach Wuppenau via Wil und
zuriick ab Weinfelden via Romans-
horn l6sen

Donnerstag, 20. April 2006

Staad ab 11.56
Rorschach Bf ab 12.07
Rorschach Hafen ab 12.10
Horn ab 12.13
Goldach.POST ab 11.51

Wanderung: Egnach- Ruggisberg-Dot-
tenwil-Mérschwil

Billet nach Egnach l6sen

MONTAG, 01. MAI 2006

Staad ab 08.56
Rorschach Bf ab 09.07
Rorschach Hafen ab 09.10
Horn ab 09.13
St.Fiden ab 09.04

Wanderung: Amriswil-Hudelmoos-De-
genau-St. Pelagiberg-Waldkirch
Mittagshalt in der Gertau

Billett nach Amriswil und zuriick
ab Waldkirch-Gossau-St.Gallen
I6sen.

Donnerstag, 18. Mai 2006

Tagestour: Ausflug Zugerberg
Staad ab 07.14

Rorschach Bf. ab 07.19
Rorschach Stadt ab 07.20
Goldach ab 07.24
St.Gallen ab 08.02

Wanderung oder Spaziergang zum
Aussichtspunkt

Anmeldung fiir Gruppenbillet bis
12. Mai 2006

Donnerstag, 01. Juni 2006

Staad ab 12.14
Rorschach Bf ab 12.19
Rorschach Stadt ab 12.20
Goldach . ab 12.24
St.Gallen ab 12.41

Wanderung: Herisau-Geisshalde-San-
tisblick-Ober Miili-Dietelswil-Herisau

Billet nach Herisau und zuriick
I6sen

Wanderwoche Zernez: Samstag, 17. Juni bis Samstag 24. Juni 2006
Wanderleiter: Migg Staub, 071 841 10 52 emil.staub@bluewin.ch
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Kinderklaus im Kaien 2005

Der "Samichlaus" und sein "Schmutzli" sowie
das gute Lastentier «Viola» haben am 3. De-
zember 2006 das Kaienhaus besucht. Dort
wurden Sie von grossen und kleinen Kindern
sehnslichtig erwartet. Manche der anwesen-
den Kinder hatten ein gutes Gewissen, andere
sahen der ganzen Angelegenheit eher skep-
tisch entgegen. Wusste doch jedes der Kinder
ganz genau, was jetzt wieder auf sie zukam.
Gott sei Dank war der Samichlaus jedoch gut
gelaunt ob der frohen Kinderaugen.

Jedes der 18 anwesenden Kinder konnte zum
Samichlaus nach vorne kommen und durfte
Red und Antwort stehen fur die vergangenen
kleinen Stinden. Ebenfalls wusste der Samich-
laus von guten Taten der Sprosslinge zu be-
richten. Es war jeweils erstaunlich, wie still und
nervos die Kinder vor dem Chlaus und seinem
Geféhrten «Schmutzli» auftraten. Kinder, die
normalerweise Leben «fir zwei» haben, wus-
sten kaum mehr den eigenen Namen. Ja, so
geht's halt, wenn man ein schlechtes Gewis-
sen hat. Die Kinder brillierten mit wunder-
schonen «Samichlaus»-Gedichten und kleinen
Liedern. Es wurden sogar Eigenkreationen von
«Chlaussprichli» zum Besten gegeben.

Die Kinderaugen glanzten noch mehr, als jedes
der Kinder ein «Chlaussackli» mit Nussli, Man-
darinen, Schoggi und Biberfladen entgegen-
nehmen durfte.

Hoffen wir, dass die Worte des Samichlauses
nicht bei einem Ohr rein und beim anderen
wieder raus gingen und die Versprechungen
gehalten werden.

Wir werden es ja am nachsten Kinderklaus im
Kaien erfahren.

Bis dahin, seid schon brav und denkt daran:
Der Samichlaus und sein Schmutzli sehen alles.

EUER SAMICHLAUS
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Ganzheitliche Losungen in der Fassaden-
renovation und anspruchsvoller Umbauten

PedrottiFcher AG Ba\\wﬂs"

Bauuntemehmung Tel. 071 841 27 19
Hodund Tiefbau Fax 071 841 27 07
9100 Rorschach www.pedrotti-bau.ch

Verlangen Sie Beratung und Angebote

AGROLA o>

www.ogrolasg.ch

Tagespreis

0712267878

lhr Pariner fiir Brenn- und Treibstoffe
AGROLA, Neumarkt 3, 9001 St, Gallan
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Sportwoche Kaienhaus 2006 Reai Peter Messmer

11:MARZ 2006

MZH RORSCHACHERBERG
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Veranstaltungen www.nfsrorschach.ch

Info Wanderung Lochmiili
Samstag 06. Mai 2006, 10.00 Uhr mit Ueli Biichi

Treffpunkt: Bahnhof Goldach
Dauer: ca. 4 Stunden (inkl. Mittagssnack am Schluss)

Ausristung: Gute Schuhe, Regenschutz bei schiechter Witterung

Anmeldung: Ueli Blchi
Telefon 071 224 57 52

email: usli buechif@sqgsw.ch

Kosten: Fr. 10.— pro Person

Beschrieb:

Rund 50% des in der Schweiz produzierten elektrischen Stroms wird mit Wasserkraft
hergestellt. Doch nicht nur die grossen Speicher- und Laufkraftwerke, wie zum
Beispiel der Grand Dixence und die Rheinkraftwerke, tragen zu dieser riesigen
Energieproduktion bei. Auch hunderte Kleinwasserkraftwerke in der ganzen Schweiz
praduzisren Tag fir Tag umwesltfreundlichen und COs-freien Strom.

Das Kleinwasserkraftwerk _Lochmili® wurde 18597 bis 1899 von der Stadt St Gallen
erbaut, um dem steigenden Strombedarf der aufstrebenden Industriestadt decken zu
kénnen. Es befindet sich im Goldachtobel vor den Toren der Stadt St Gallen und
besteht aus zwei Standorten: Der Wasserfassung Achmili auf einer Hohe von 610
m.i.M. und dem sigentlichen Kraftwerksgebauds Lochmil auf 484 m. i M.

2003 wurde eine grosse Sanierung der Anlage (Turbing, Stellen, Fischtreppe) fallig
und das Kleinwasserkraftwerk prasentiert sich nun wieder in einem einwandireien
Zustand und fit fiir die nachsten 50 Jahre.

Bei dieser interessanten Infowanderung werden wir natirich beide Standorte
besichtigen. Vem Bahnhof Goeldach gebt &5 dem Fluss Goldach entlang zum
Kraftwerksgebaude Lochmili. Mach dessen Besichtigung fahren wir in einem
Personenbus  zur Wasserfassung Achmili und besichtigen Stauwehr und
Fischireppe. Wieder zurick in der Lochmili {per Bus) starken wir uns bei einem
klginen Imbiss und wandem danach zurlick nach Goldach.

Ich freus mich auf sine interessante Infowandsrung. UELI BOcHI
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(Care DmutﬁJ@EaﬂDﬂ@msm@zzﬂ@Dﬂ@G
im der Reglient

Planungsbiro / Generalunternehmung

Heller AG Heiden
Wohnbauten

Hohl AG Heiden
Bau-Unternehmung

Immo-Service

071891 14 30
www.hellerimmobilien.ch

Planung - Neubauten - Umbauten
Renovationen - Yermit<lungen
Verwaltungen - Schitzungen

..._mit Aussenbad und Grotten ,

HEF

UNTERRECHSTEIN
94 10 HEIDEN

Pf 131, Tel. 071 898 33 88 - info@heilbad.ch

Das nachste mitenand

erscheint anfangs Juli 2006
Redaktionsschluss 01. Juni 2006
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Veranstaltungen www.nfsrorschach.ch

135, Kalen-

Jassmeaistarscehait
Samstag), 25. Marz 2006
Beginn 18.00 Uhr

Nach Hornli und Ghakets gelten wieder Stock,
Stich, Wys und nach mehreren spannenden Jassrunden, wird die
oder der Jasskénigln 2006 erkoren.

Teilnahme inkl. Z'nacht Fr. 25.-

Anmeldung bei Susanne und Roland Briillmann 071 841 94 70
rbruellmann@kabeltv.ch

Ausfahrt mit Pferd und Wagen

Samstag, 13. Mai 2006 13.00 Uhr
Abfahrt beim Restaurant Steinach in Obersteinach

{Parpkkitze worhanden)

Mit dem Pferdegespann fahren wir , gmoetlich ober” s Land
Lnd machen in einem heimeligen Beizli Einkehr. Etwa um 16.00 Uhr
werden wir wieder an den Ausgangspunkt zurlickkehren.

Kosten pro Person Fr, 20.00

Anmeldungen bis am 01, Mai 2006 an
Gebi

Rebenstrasse 2

9403 Goldach

Tel. 071 845 50 03
hehlimbluewin.ch

vurchfiihrung bel jeder Wittzrung, denn die Wagen sind gadeckt und mit violdecken bestickt
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Veranstaltungen www.nfsrorschach.ch

Auffahrtstreffen Naturfreunde MM

n Ra s.:,‘%

25. Mai 2006 cxcmm e

Y &

Wanderung zum Kaienhaus
gemutliches Beisammensein
musikalische Unterhaltung

Die Naturfreunde-Sektion
Rorschach
freut sich, Euch in unserem
Kaoienhaus begnissen
Zu darfen

www. kaienhaus.ch
Kowmdinualen: 756 000255 700

Programm:
3 verschiedene, gefuhrte Wanderfouren fuhren Euch zum Kaienhaus.
Appenzeller Mittagessen mit"Stidworscht ond Chéashornli”
musikalische Unterhaltung mit den Elefanten-Sounders

FrEalYJ@NTEOUT mit Biene Maja
10./11. Juni 2006

Am Samstag wandern wir von Flims aus zum wunderschénen, tiefblauen
Caumasee. (Cauma, zu deutsch= Mittagsruhe). Nach der Ubernachtung im
schonen Hotel Bellevue in Flims, ist fir den Sonntag eine leichte Wanderung
in der Region vorgesehen. Naheres im April.

Ich freue mich auf ein gemiitliches frohes Wochenende mit euch.
Anmeldung bei Maja Niederer 071 855 50 53
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Schachtrentleerung
Slobscheldar
Entaorgong
24-5tenden-Service

T ZURA GmbH Felh 6 Yl 071 8ala248 -
T Kanalreinigung D403 Goldack Fow 071 84T 14T} = -

NFS Mitglied

uedi Ziircherac |

He 8

0403 Goldach - Tel, Q71/841 1477 - Fax O71/84114 71
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Rennrad Tour 2006

Rorschach - Ridesheim
Samstag 24. Jumi bis Donnerstag 29. Jumi 2006

g F " 8 B - Sl

Die dliegpdhrige Towar wird waieder win ainem Fahrzeng hegleial
Rilckrelze ab Bingen mit der Bahn (Velos im Bus),

e wairdd die Tour in cwed Gruppen geliihrt (2 Sidrkeklassen).
Ubemnachtungen in Mittelklasse Hotels (Reservierte Flitze).

1 Etappe

Rorschach — Konstanz - Uberlingan — Tuttlingen - Dirkheim — Rottweil

2. Etappe

Rallweil — Dunnigen — Alpirsbach (Kingdglalracweg) - Wollach — Haslach — Biberach -
Gengelbach - Offenburg

3. Etappe

Offenburg — Rheinau - Herrlisheim — Seliz — Neuburg — Herxheim - Meustadt an dar
Weinstrasso

4. Etappe

Meustadt — Grinstadt - Westhofen — Wérrstadt — Dittelsheim - Oberhilbersheim - Bingen
Besuch in Rodesheim und Schitffabet sut dem BRhein

Anderungen vorbehalton, Details &b 1 nde Mirs
Weiters Auskiinfte: Peter Schir, 071 446 10 40 pelerschasr@hluswin.ch

Gemeinsame Wanclarumng mit clar

Sealkilon Sdhafifnausan
Sonntag, 02. Juli 2006 mit Heiri Schwarz

Ab Siegershausen an den Bommernweihern vorbei durch den
Neuwilerwald Uber die Hohen des Seertickens nach Steckborn.
Wunderschéne, leichte Wanderung.

Ich freue mich auf eine rege Beteillﬂung. Anmeldung und
weitere Auskilinfte bis 15. Juni bei Heiri Schwarz, 071 841 79 59
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